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~ Plan de actuacion y prevencion contra el covid- 19
DUATLON CIUDAD DE CEHEGIN: VI ABSOLUTO Y VIlII DE MENORES
Cehegin 24/04/2021

La situacion deportiva creada con motivo de la pandemia del covid-19, hace que los eventos
deportivos tengan la necesidad de cambiar en su configuracidn con respecto a tiempos anteriores.

Para que estos eventos sean mas seguros se hace necesario realiza los cambios oportunos para
poder hacer un DEPORTE sin contagios.

El objetivo de este Plan es preparar las medidas de prevencidon para el entorno de competicion en
el DUATLON CIUDAD DE CEHEGIN: VI ABSOLUTA Y VIII DE MENORES.

Se debe de prevenir y actuar sobre las partes principales que intervienen en un evento:
- Personas participantes
- Infraestructura y servicios
- Formato de competiciéon
- Publico.
1. Responsables medidas covid-19

Para velar por el cumplimiento del Protocolo y garantizar que se aplique correctamente, que se
cumplan todos los requisitos sanitarios y se revisen adecuadamente sus principios operativos, el
Comité Organizador a nombrado:

Delegado de Cumplimiento del Protocolo (DCP): Se responsabilizara de asegurar que se cumplan
todos los requisitos de las condiciones preventivas de este Protocolo. En este evento sera ejercida
dicha funcién por Tomas Moya de Gea (moyagea@hotmail.com).

Responsable de Higiene (RH): que posea conocimientos especificos y practicos sobre la
instalacion o espacio deportivo y su funcionamiento, cuya Unica responsabilidad sera revisar los
principios operativos del Protocolo con las autoridades locales pertinentes, y asegurarse de que se
apliquen correctamente en la instalacion o espacio deportivo todos los principios, recomendaciones y
medidas de higiene aqui establecidas. El responsable de higiene para este evento sera Juan Carlos
Gbmez Caparrés (jcgomezcaparrosx@yahoo.es).

2.- Personal participante en el evento

El personal que participa en este evento deberd de cumplir las normas y recomendaciones es
este plan de actuacion y prevencion. Los grupos de personas participantes son:

- Deportistas. El total de participantes sera como maximo de 346 personas
- Técnicos. Con la presencia de un representante por Club

- Jueces. Se reduciran para cumplir con el minimo de funciones exigidas. Controlaran las
entradas y salidas en la zona de transicién

- Organizacion. Encargada del montaje del evento

- Voluntarios deportivos. Actuaran en la entrega de dorsales, avituallamiento, cruces en el
segmento de carrera a pie. Todos ellos con mascarilla, guantes y guardando la distancia de
seguridad.
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- Personal Concejalia de Deportes

- Policia Local. Apertura y cierre del segmento de ciclismo. Control del tr&fico en la zona de
competicién

Proteccién Civil. Control de rotondas, giros y cruces del segmento de ciclismo

Servicios Sanitarios. Dos médicos y dos enfermeros. Contara con una zona sanitaria y de
primeros auxilios y una ambulancia medicalizada. Ser4 los encargados en dar cobertura a la
prueba en materia sanitaria y si alguna persona del evento tiene sintomas compatibles con el
Covid-19 de atenderlos y activar el protocolo sanitario.

- Federacion
- Autoridades
3. Normas y recomendaciones para el personal del evento

- Si tiene fiebre, tos, malestar o cualquier sintoma compatible con el Covid-19, NO ASISTA AL
EVENTO DEBE QUEDARSE EN CASA.

- Enla medida de lo posible evite venir acompafado.

- El Uso de la Mascarilla es obligatorio siempre, incluso durante la competicion (Salvo que las
autoridades Sanitarias digan lo contrario).

- Se debe de desinfectar las manos con frecuencia.
- No toque ningun material que no sea necesatrio.

- Evite las aglomeraciones.

- Mantenga siempre la distancia de seguridad 1,5 m.

- Los Voluntarios deportivos, proteccion civil y personal de la Concejalia de Deportes deben se
llevar siempre guantes y mascarilla.

- Evite los abrazos y cualquier contacto fisico con otras personas.

- Evite tocarse la nariz, boca y ojos.

- Esta prohibido ingerir alimentos dentro del perimetro de la capsula.

- Siga siempre las indicaciones de los jueces y personal de la organizacion.

- Sea puntual a la hora de retirar el dorsal.

- Cuando termine su participacion abandone la capsula con su material y pertenencias.

- Una vez fuera de la capsula debe de abonador la zona lo mas rapido posible con el fin de
evitar aglomeraciones ya que este evento es sin publico.

- Debe enviar el cuestionario médico por e-mail a pabellén-deportes@cehegin.es 48 horas
antes del inicio de la prueba

4.- Infraestructura y servicios

- Todo el material usado sera desinfectado después de ser colocado, antes de comenzar la
competicion y antes de ser guardado

- La desinfeccion se realizara pulverizando el material y dejando que actué el desinfectante.
- Los productos desinfectantes que se usaran son:

I.  OXYBAC 5, desinfectante, fungicida, esporicida y virucida en una proporcién de 7,5 ml por
litro de agua.

.  TECNOL HIGIENIZANTE SUPERFICIES, en una proporcién de 1:1, un litro de producto
por un litro de agua.
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Material Ubicacion

Cierre perimetral de la capsula

Meta, postmeta, Transicion y continuacionvalla alta
carrera y ciclismo.

Control de  material, megafonia,
avituallamiento final etc.

Control de material, avituallamiento final.

Area de Transicion

Area de Transicion, meta y pasillo ciclismo

Meta

Capsula y circuitos

Entrada, meta y repartidos por la capsula

Entrada, meta y repartidas por la capsula.

. Capsula

Con el fin de evitar la presencia de publico, asi como circulacion y aglomeraciones del
personal evento, se ha disefiado un perimetro cerrado con valla alta, que sera la capsula

La capsula solo tiene una entrada y una salida.

En la capsula se encuentran lo necesario para competir, area de transicion, salida y meta,
avituallamiento, servicios médicos, WC etc.

A la capsula solo se accedera por la zona de entrada, si esta acreditado y su temperatura no
es mayor de 37,5.

La entrada y salida de la capsula estara controlada por personal de la organizacion

Una vez que se estas dentro de la capsula no se puede salir hasta que termina su
competicion.

El personal que se encuentre dentro de la capsula sera el necesario para el desarrollo de la
competicion.

Dentro de la capsula solo podra haber un técnico por escuela, que debera de acreditarse.
En toda la capsula se colocaran sefales indicativas para recordar las medidas anticovid-19.
Se colocara en diversos puntos gel hidroalcohdlico.



6. Entrega de dorsales

La entrega de dorsales se realizara dentro de la capsula para competir.

En la fila para recoger el dorsal se debe de usar mascarilla y guardar la
distancia de seguridad 1,5 m.

Se tomara la temperatura a cada deportista, si esta es mayor de 37,5°
no se puede acceder a la capsula.

Los deportistas deben presentar su licencia, DNI o pasaporte para retirar
el dorsal.

La retirada de dorsal es personal (no se puede retirar el dorsal de otro
participante).

La comprobacion de los datos sera visual.

En la zona de entrega se pondran tres mesas con mamparas. El
personal de entrega llevara mascarilla y guantes.

Una vez retirado el dorsal accederan al control de material.

Para evitar aglomeraciones se ha programado las siguientes bandas
horarias de recogida, antes de cada una de las carreras.

Categoria Recogida de dorsal y entrada a boxes
Prebenjamin De 13.30 a 14.15
Benjamin De 14.00 a 14.45
Alevin De 14.30 a 15.15
Infantil De 15.30 a 16.15
Cadete-Juvenil De 16.00 a 16.45
Absoluta De 16:45a17.30

7. Control de material

Estara ubicado Inmediatamente después de la entrega de dorsales.

No debe de haber aglomeraciones y se debe guardar la distancia de
seguridad 1,5 m.

Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision
visual de la bicicleta

Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial
realizara la identificacion mediante sistemas electronicos Una vez
pasado el control se ubicara en el lugar asignado. Sin quitarse la
mascarilla y guardando la distancia de seguridad esperara las
indicaciones para el comienzo de su carrera.




8.

Servicios

Para evitar las aglomeraciones en determinados espacios, el contacto
con diverso material, la circulacion incontrolada de personas etc. Se han
suprimido varios de los servicios que se daban a los deportistas.

NO HAY SERVICIO DE GUARDARROPA. En la entrega de dorsales se
le entregara a cada participante una bolsa con su dorsal, para que
pueda meter sus pertenencias.

Solo puede llevar las pertenencias que le quepan en la bolsa, esta bolsa
la depositara junto a su ubicacion en el area de transicion

NO HAY VESTUARIOS NI DUCHAS
HAY UN AVITUALLAMIENTO DE AGUA DURANTE LA CARRERA

EL AVITUALLAMIENTO SE ENTREGARA A FINAL DE CADA PRUEBA
EN LA ZONA DE POSTMETA

SE COLOCARAN DENTRO DE LA CAPSULA WC QUIMICOS. Que se
limpiaran con regularidad

. Formato de carreras

Las Carreras se realizaran de forma individual, aunque la salida se
realiza de cinco en cinco, guardando la distancia de seguridad en la
salida

Durante la carrera a pie no se puede ir a menos de dos metros de otro
participante, el ciclismo sera sin drafting

PARQUE GINES IBANEZ

MENORES Y ABSOLUTA

Orden de salidas. Todas las salidas contemplan la categoria Para-Duatlon
Céamara de llamada: se realizara 15’ antes en la zona de Boxes

14.45 Prebenjamin

15.15 Benjamin

15.45 Alevin

16.30 Infantil

17.15 Cadete-Juvenil

18.00 Absoluta




- Distancias

CATEGORIA

1° SEGMENTO 2° SEGMENTO 3° SEGMENTO

Pre-benjamin

250 mts. (1 vuelta) | 1 kms. (1 vuelta) 125 mts. (1 vuelta)

Benjamin 500 mts. (1 vuelta) | 2 kms. (2 vueltas) | 250 mts. (1 vuelta)
Alevin 1 kms. (1 vuelta) 4 kms. (1 vuelta) 500 mts. (1 vuelta)
Infantil 2 kms. (2 vueltas) | 8 kms. (2 vueltas) | 1 kms. (1 vuelta)

Cadete-Juvenil

2 kms. (2 vueltas) | 8 kms. (2 vueltas) | 1 kms. (1 vuelta)

Absoluta

5 kms. (2 vueltas) | 18 kms. (1 vuelta) | 2,5 kms. (1 vuelta)

10. Area de Transicion

11. Salida

Se ha reducido el numero de participantes
Pre-Benjamin, Benjamin y Alevin: 90 participantes
Infantil, Cadete y Juvenil: 104 participantes

Junior, Sub-23, Absoluta y Veteranos: 152 participantes

El area de transicion es lo suficientemente amplia para que se
pueda guardar la distancia de segura.

Solo se permitiran 4 bicicletas en cada tramo de barra de 6
metros.

El Area de transicion se divide en tres zonas con capacidad
para cada una de las carreras programadas, con lo que se
hace zonas independientes separadas por un pasillo de cinco
metros.

Los participantes se colocan en el pasillo que les corresponden
segun elcolor que viene en croquis del area de transicion

Una vez terminada su carrera se mantendra en su posicion
dentro del area de transicion hasta que le indiqguen que debe
abandonarla con todassu material.

Cuando salga de la capsula debe de abandonar la zona lo mas
rapido posible

- La salida sera de cinco en cinco a intervalos de 20 segundos

- El primer dorsal en salir sera el nUmero mas alto y asi sucesivamente
hasta llegar al mas bajo de cada carrera

- Los participantes se colocaran en fila guardando la distancia de
seguridad de 1,5m y avanzardn segun vayan saliendo, siempre con
mascarilla




Todas las categorias deben de competir con mascarilla obligatoriamente
(siempre y cuando las autoridades sanitarias no diganlo contrario

12. Carrera a pie

Circuitos: Parque Ginés Ibéanez, Avda. de la Libertad, C/ Beata Madre
Maravillas, Gran Via, prolongacion Avda. Mataro.

Es imposible cerrar todo el circuito al publico

La Salida esta dentro de la capsula, los giros segun la categoria estan
situados en la Gran Via y prolongacion Avda. Mataro.

Las vallas que se cologuen fuera de la capsula llevaran carteleria
informando que se guarde la distancia social, el uso de mascarilla etc

13. Ciclismo

El segmento de ciclismo trascurre en sus distintas salidas: C/ Alfonso X
el Sabio, C/ Salvador Garcia Jiménez, Cta. del Olivar, Gran Via, Camino
La Torrecilla, Camino de San Ginés, RM-B16 (punto kilométrico: 3.860-
9.260)

Es imposible cerrar todo el circuito al publico

Las vallas que se coloquen fuera de la capsula llevaran carteleria
informando que se guarde la distancia social, el uso de mascarilla etc

14. Meta

No habra cinta de meta

Se les entregara una mascarilla cuando lleguen a meta para que cambie
la que lleva puesta

No se permitira el acceso de otros deportistas que hayan finalizado a la
zona de meta.

El area médica estara situada junto a la meta

Los deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su
avituallamiento, entraran a la zona de transicion cogera su material y
cuando se le indique abandonara la capsula. Se ruega que una vez
salga de la capsula no se quede en la zona con el fin de evitar
aglomeraciones (regrese a su lugar de origen)

Solo el personal imprescindible debe permanecer en esta zona

15. Entrega de Trofeos

La zona de entrega de trofeos esta ubicada dentro de la capsula, pero
con acceso restringido.

Las entregas se realizaran al finalizar cada competicion.

Solo podran permanecer en esta zona los deportistas que vayan a subir
al podio, las autoridades que realizaran las entregas y el personal de
staff y voluntarios que gestionen las entregas

Solo los medios de comunicacién acreditados, podran permanecer en la
zona designada para la entrega.



- Los premiados subiran al pédium guardando la distancia de seguridad.
Las autoridades les entregaran el trofeo en una bandeja desinfectada y

lo cogera el premiado.
16. sefiales especiales
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17. Lavado de manos

¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

MANTENTE SANO: | 2 D)
| AVATE LAS MANOS!\ls

©

* Proviene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabén contribuye &
oliminar gérmenes quo no vomos

* Antes y después de atender a alguien que estd
onfermo

* Antes, durante y despuds de preparar alimentos

* Antes de comer

+ Antes y después de tratar heridas o cortaduras

+ Despuss do ir al bao

+ Después do sonarse la nariz, toser o estornudar

* Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas 0 heces de animaies

* Después de usar ol transporte publico
« Después de tocar la basura L
* Si tienes las manos visiblemente sucias

= ==

www.mscbs.gob.es

18. Colocacion y quitado de guantes
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19. Mascarrillas

Mascarillas higiénicas en poblacién general
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Las personas 0 con sis leves p tr Ir la COVID-19. Por ello, ¢l uso
de enlap general en podria en

la disminucién 00 la uummslé« del virus,

Esto es asi, 36lo si se hace un uso y lado a las medidas de p io
cumpien las medidas para reducir la transmisién comunitaria:
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Manten Lavate les manos Coita tocane Cutirw Doxa y
wrtomas qusdsts 2 matrande frecusntaments y oios. nata narle con ol code nﬁ—m
Wn casay slslate  distanche eniie  eetCuUlscaments ybocs Nevioesdo ol toser driechabien
o 1u Raditacion peranse © Ortormatas
Una mascarilla hgidnica es un

producto no sanitarlo que cubre ls
boca, nariz y barbills provisto de una
sujeciin a cabeza u orejas

S0 han pubic o las €1pecific scaanes horesan ‘Qm’mwmw

N et o el raa i Blan Tegarec o a

- RS atdes [podiastn nrane i sana,
~~-a--—wu::.'.-m a partir de 6 afios, excepto:

|+ Dificultad respiratoria

$U us0 05 OBLICATORIO) * Contraindicacién

+ &n o transporte piblico « Actividades con las que sea
+ En la via piblica, en espacios al aire libre, y
espacios cerrados de uso publico o ablertos N mm’
piblico. sempre que no sea posible mantener
1a distancia de seguridad
& Haz un uso correcto para no generar més rlesgo:
(% Livate las manos antes de pooerta.
@ Durante todo el Uempo la mascerifs debe cubrv la boca. naclz y barbilla s importante que se
Ajuste & tucara
O Evita tocar la mascaritie mientras ba levas puesta.
Por de @« Niglene, se lenda no uiar la POt Un thempo
f Malh-ulnunhuuhmﬁ:uomwumurumammm
POr Olra. NO reutitices las mascariilas & no ser que se Indique que 1on reutiizables.
a Pare quitarte la mascarilla, hario por la parte de atrds, sin Locas la parte frontal, deséchals en un
cubo corrado y lhvate lay manos.
& Las mascariBas reutilizables se deben lavar confs nlas del 1
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Uso de mascarillas médicas o quirurgicas

en poblacién general

La mascarilla médica o v Enciestas

puede

Guirtrgica es un sl la usas cor;ocumonlo y dompu afadida a las m.:‘d::f:
sanitario homologado que N h

fimita 18 saiida de 1as gotas y alslate en tu habitacién = -
respiratorias, por lo que -2 & (.5 o =
previena ks transmision del Oivtancia Laveds Evita tocarte  Cubee boca/nariz Patusics
vitus a otras personas b2m do mancs  OROA/NME/DOCE  COn GO0 M toser  desechables
{Quién deboe usarlas? {Cudndo? @
Pe con sh odi ico de Y Al entrar alguien en su habitacion
COVID-19 © al recibir cuidados

Personas que han estado on contacto estrecho Cusndo estia conlos comvivientes en 18

s | thes alir a |, e
con algulen con COVID-19 en los Gitimos 14 dias - ;::: Z;m”':::::l:“:)' 8 calie (p. o.

Culdadores de personas con COVID-19 - Al atender al paciente a menos de 2 m.,
oblacion vuinerable: may con h . Al salir a la calle o estar en contacto
ot
puinoﬂn's crénicas, cancer, lnmu»odopv'nhos o i
y embarazadas
Haz un uso de esta para que qui a i iliz

iUsala correctamente para evitar rlesgos |

Livate las manos antes de pondrtela y
evita tocarla mientras la llevas

Slempre debe cubrir boca. narizy
barbilla

E-g
Deséchala cuando osté humeda y no
las reutilices si no se indica que
e £
Quitatela por la parte de atras, sin o
tocar la parte frontal, deséchala en un &
cubo cerrado y ldvate las manos

Consulta fuentes oficiales para informarte
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20.- anexos
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Figura 1. Plano general de carrera
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Figura 2. Procedimiento entrega de dorsales.
a Alevin, benjamin y pre-benjamin
—| Salida
==
—
Juvenil, cadete e infantil
ol | | | | | |
>
I I I I | I I |
— —
Absolutos
I I I I I I |
>
—> | I I I I I |
[ I

Figura 3. Procedimiento zona de boxes.






